
Unterrichtsmaterial zum kostenfreien Download 

Entdecken Sie das digitale Bildungsmaterial  
zum Schwerpunkt „Berufswahl starten“.  
Mit didaktischen Vorschlägen zur sinnvollen  
Anwendung in Ihrem Unterricht.  

Über 50 Prozent der Jugendlichen sind bei der Suche nach dem passenden Beruf  

mit dem Informationsangebot überfordert. 

Um Ihren Schülerinnen und Schülern die Berufswahl zu vereinfachen, stellen wir  

diesen und auch den Lehrkräften zwei neue Bildungsmaterialen zur Verfügung:  

ein unterhaltsames und lehrreiches Erklärvideo, das in das Thema „Berufswahl“ 

einführt und ein Set aus Discourse Cards, das zur Diskussion anregt.

Die Bildungsmedien wurden mithilfe von Experten zum Trend-Thema „Berufswahl“ 

entwickelt und sind optimal für den Einsatz in den Klassenstufen 9-13. Mit garantiert 

verständlichem Expertenwissen und interaktiven Elementen.

Unser Auftrag: Vermittlung von Medienkompetenz und Berufsorientierung  

in den Schulen  

Wir wollen mit diesem Material sämtliche Zielgruppen abholen, egal ob Schülerinnen 

und Schüler mit Plan, dann diejenigen mit guter Selbstreflexion, die aber noch nicht 

wissen, wo sie ihre Fähigkeiten einsetzen können und die Unentschlossenen, die man 

noch an die „Hand“ nehmen muss. 

Im Kontext der Berufswahl von Jugendlichen gewinnt das Thema Medienkompetenz 

zunehmend an Bedeutung. Idealerweise erwerben Schülerinnen und Schüler in naher 

Zukunft Fähigkeiten, die ihnen bei der Recherche und Auswahl geeigneter Berufe helfen.

Die Berufsorientierung ist für Jugendliche von entscheidender Relevanz. Angesichts 

der sich ständig verändernden Arbeitswelt ist es wichtig, dass sie ihre Interessen und 

Stärken kennen, um fundierte Entscheidungen über ihre berufliche Zukunft zu treffen.

Aus diesem Grund bieten unsere Bildungsmedien einen einführenden Überblick über das 

Thema Berufswahl sowie Einblicke in mögliche zukünftige Entwicklungen der Arbeitswelt. 

Die Materialien zur Berufsorientierung von Telekom sind dabei eine wertvolle Ressource, 

die sich nahtlos in den Unterricht integrieren lässt. Sie ermöglichen es, die Schüle-

rinnen und Schüler dort abzuholen, wo sie stehen, und ihnen die Impulse zu geben, 

die sie benötigen, um ihre beruflichen Ziele reflektiert und zielgerichtet anzugehen.
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Vorschläge zur Nutzung der Materialien
Beide Unterrichtsmaterialien können sowohl gemeinsam als auch unabhängig voneinander

im Unterricht genutzt werden, um mit Ihren Schülerinnen und Schülern aktiv zu diesem debatten-

starken Thema in den Austausch zu kommen. 

 

  BILDUNGSMEDIEN  

BERUFSWAHL STARTEN

DISCOURSE CARDS  

(Fragen in der Gruppe vertiefen) 

Sechs Fragen erzeugen Impulse für Diskus-

sionen und fordern zur Reflektion über das 

Thema „Berufswahl“ auf. Die Discourse Cards 

sind für das Smartboard interaktiv optimiert 

und heben sich dadurch von herkömmlichen 

Unterrichtsmaterialien ab – können aber auch 

ausgedruckt genutzt werden. Zur Vertiefung, 

aber auch zum Einstieg geeignet: Infoboxen 

erklären Begriffe rund um Berufswahl,  

Finfluencer und Ethische und Moralische 

Gedanken.

VIDEO  

(Thema in Gruppendiskussion vertiefen) 

Ein unterhaltsames, fast zweiminütiges 

Video, was sich mit dem Thema Berufswahl 

beschäftigt. Unter anderem gibt es einen 

Überblick über die Möglichkeiten der Berufs-

findung und -wahl für Ihre Schülerinnen und 

Schüler. Zum anderen geht es auf Problem-

stellungen bei der Entscheidungsfindung ein 

und gibt mit praktischen Tipps Lösungsan-

sätze. Außerdem zeigen wir Möglichkeiten wie 

Jugendliche herausfinden, was zu ihnen passt 

oder wo sie sich weiterführend informieren 

können.

Zu dem Trend-Thema „Berufswahl  starten“ hat die 

Telekom in Zusammenarbeit mit Experten zwei interaktive 

Bildungsmedien entwickelt, die Lehrkräfte im Unterricht 

nutzen oder zum Selbststudium an ihre Schülerinnen und 

Schüler weitergeben können. Anwendbar auf Smart-

phone, Tablet oder Laptop/PC. Einfach in der Mediathek 

der Telekom auf https://www.telekom.com/de/karriere/

schueler/mediathek-digitale-bildungsmedien kostenlos 

downloaden und offline nutzen.
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DIGITALE BERUFSORIENTIERUNG 

powered by Deutsche Telekom

Die Deutsche Telekom gibt die 

Bildungsmedien zur „Digitalen 

Berufsorientierung“ heraus, um 

Jugendliche in aktuelle gesell-

schaftspolitische Debatten zu 

involvieren und sie über Studien- und 

Berufsmöglichkeiten zu informieren. 

https://www.telekom.com/de/karriere/schueler/mediathek-digitale-bildungsmedien
https://www.telekom.com/de/karriere/schueler/mediathek-digitale-bildungsmedien


Kompetenzen und Lerninhalte
   Grundlagen zur Entscheidungsfindung

   Möglichkeiten der Recherche 

   Unterstützung im Selbstfindungsprozess 

Verknüpfungen zu Lehrplänen
   Deutsch: Berufsorientierung 

   Ethik & Philosophie, Sozial- bzw. Gesellschaftskunde: Gesellschaftsstruktur und  

gesellschaftlicher Wandel

   Arbeitslehre/Wirtschafts- und Arbeitswelt: Gesellschaftsstruktur und gesellschaftlicher 

Wandel, Berufsorientierung 

Methoden
   Plenum, Einzelarbeit, Gruppenarbeit

Medien
   1 Video, 1 Discourse Cards

  DIDAKTIK/PÄDAGOGIK/METHODIK  
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Worum geht es in der ersten 
Einheit? (Video)

Einführung in das Thema Berufswahl
   Überforderung bei der Berufsauswahl 

   Wie kann man sich selbst reflektieren, 

um das Passende für sich zu finden?

   Welche Möglichkeiten der Informations-

sammlung gibt es?

   Wo kann man sich beraten lassen? 

   Tipps zur Entscheidungsfindung

Worum geht es in der zweiten 
Einheit? (Discourse Cards)  

   Wie beeinflussen persönliche Interessen 

und Hobbys unsere Berufswahl ?

   Welche Faktoren sollen bei der 

Berufswahl beachtet werden? 

   Welche Möglichkeiten gibt es sich über 

mögliche Berufe zu informieren?   

   Welche Gefahr bietet Social Media bei 

der Berufswahl?  

   Welche Rolle spielen ethische und 

moralische Überlegungen bei der 

Berufswahl?  

   Wie wichtig sind praktische Erfahrungen 

für die Berufswahl?   



 IMPULSE UND UNTERRICHTSINHALTE  |  45 BIS 90 MINUTEN 

Für Rückfragen: 

Carlos Oliver-Vollmer

+49 351 65698400 

info@interaktive-bildungsmedien.de 

Das Bildungsmaterial der Telekom erscheint 

3 x im Jahr und unterstützt Lehrkräfte 

dabei, die Medienkompetenz und Berufs-

orientierung ihrer Schüler zu fördern und 

sie auch in diesem Bereich ihres Lebens 

auszubilden.

Bei welchen weiteren digitalen Themen 

können wir Sie mit Wissen unterstützen? 

Wir freuen uns sehr über Ihr Feedback zu 

unseren Unterrichtsmaterialen:  

info@interatkive-bildungsmedien.de
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1.   Anfängliche Diskussion der Schülerinnen und Schüler 

darüber, ob ihnen die Berufswahl leichtfällt oder ob 

sie Probleme damit haben?   

   Was war früher ihr Traumberuf und hat sich dieser 

verändert? Wenn ja, warum?

   Wohin wird sich die Berufswahl und Berufsorientierung 

entwickeln? Alles rein digital oder wird es auf lange 

Sicht weiterhin analoge Angebote geben?

   Was glauben die Schülerinnen und Schüler, wie  

sich die Arbeitswelt durch Künstliche Intelligenz 

verändern wird?

3.   Zeigen des animierten Videos zum Thema „Berufswahl“. 

Anschließend als Gruppen-Aufgabe Reflektion und 

Selbsttest der einzelnen Tipps aus dem Erklärvideo. 

Welche Tipps sind für die Jugendlichen am sinnvollsten?

4.   Nutzung der interaktiven Discourse Cards im 

Klassenverband; Sensibilisierung und kritische 

Auseinandersetzung der Schülerinnen und Schüler 

mit dem Thema „Berufswahl“. Austausch über die 

Antworten in der Gruppe, dann Beschäftigung mit 

den Discourse Cards im Plenum. 

2.   Vermittlung von Unterstützung bei der  

Berufsorientierung. 

 

Diskutieren Sie im Plenum folgendes Zitat: 

„Wir haben eine tolle Berufsausbildung in 

Deutschland und deshalb werden wir im Inland die 

Berufsorientierung junger Menschen stärken.“

 

Bundesarbeitsminister Hubertus Heil im  

Deutschlandfunk-Interview, 29.03.2023
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